
ก ำหนดกำร 
โครงกำรเข้ำค่ำยอบรมคุณธรรม จริยธรรม นักศึกษำใหม่ ประจ ำปี ๒๕๖๗ 

มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ  วิทยำเขตล ำปำง 
************************ 

วันที่หนึ่ง  : วันเสำรท์ี่   ๘   มิถุนำยน   ๒๕๖๗ 
เวลำ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมำยเหต ุ

06.00 น. ลงทะเบียน องค์การนักศึกษา  
๐7.0๐ น. ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยฯไป       

ศูนย์รบพิเศษค่ายประตูผา 
อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี องค์การ
นักศึกษาและพนักงานขับรถ 

 

๐๘.0๐ – ๐๙.0๐ น. ตรวจและเก็บสัมภาระเข้าท่ีพัก ชุดครูฝึก  
๐๙.๐0– ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  ฝึกระเบียบวินัย  ชุดครูฝึก  
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทำนอำหำร ชุดครูฝึก  
๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการ ต้อนรับสู่อ้อมอก        

โดยรองอธิการบดีและผู้บริหาร/นันทนาการ 
ชุดครูฝึก/อาจารย์ มกช./
องค์การนักศึกษา มกช. 

 

๑๔.๐๐ – ๑8.๐๐ น. การด ารงชีพในป่า ชุดครูฝึก  
๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ น. รับประทำนอำหำร ชุดครูฝึก  
๑9.๐๐ – 21.๐๐ น. กิจกรรมเสริมทักษะในเวลากลางคืน ชุดครูฝึก  
21.๐๐ น. สวดมนต์ อาบน  า และ เข้านอน ชุดครูฝึก  

วันที่สอง: วันอำทิตย์ที่  ๙  มิถุนำยน   ๒๕๖๗ 
๐5.3๐ ตื่นนอน ชุดครูฝึก  

๐5.๓๐ – ๐6.๐๐ น. ออกก าลังกายยามเช้า ชุดครูฝึก  
๐6.๐๐ – ๐6.3๐ น. ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว/เก็บสัมภาระ ชุดครูฝึก  
๐6.3๐ – ๐7.๓๐ น. รับประทำนอำหำรเช้ำ ชุดครูฝึก  
๐๗.๓๐ – ๐๘.๓๐ น. ม.กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 

จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้  
อาจารย์/องค์การนักศึกษา  

๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. ทดสอบก าลังใจ 
- กระโดดหอ 
- ลงหน้าผาจ าลอง 
- ข้ามสิ่งกีดขวาง 

ชุดครูฝึก  

12.00 – 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน ชุดครูฝึก  
13.00 – 1๔.00 น. พิธีอ าลาค่ายคืนธงประจ าหมู่ และ  

พิธีปิดโครงการฯ มอบเกียรติบัตร 
ชุดครูฝึก/อาจารย์/องค์การ
นักศึกษา 

 

๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เดินทางกลับมหาวิทยาลัยฯ ชุดครูฝึก/อาจารย์/องค์การ
นักศึกษา 

 

 
 
 



หมำยเหต ุ
- รถตู้คณะผู้บริหารเข้าร่วมพิธีเปิด ออกเดินทางจากตึกวิทยบริการ เวลา 11.30 น. 
- ผู้บริหาร ข้าราชการ คณาจารย์และเจ้าหน้าท่ี แต่งกายเสื อกีฬา อ.พ.ร. (สีกรม) 
- นักศึกษาเตรียม ดังนี  

 ผ้าห่ม 1 ผืน 
 หมอน 1 ใบ 
 ชุดล าลอง 2 ชุดกางเกงวอรม์ขายาว เสื อยืดคอปกหรือ เสื อคอกลม (ห้ามน าชุดฝกึประจ าคณะไป) 
 ถุงก๊อบแก๊บ ใส่มือถือ 1 ใบ 
 รองเท้าผ้าใบ 1 คู่ (รองเท้าเก่าๆ) 
 รองเท้าแตะ 1 คู่ 
 สบู่ ยาสีฟัน แปรสีฟัน โรลออนดับกลิ่นตัว (ยี่อ้อNIVEA)  
 ยารักษาโรคประจ าตัว 

 
 
 

 
 
 
 
 

 


